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６月行事予定 中央支部総体 

新志芽通信 
に    し    め 

総合学科の創造性 地域の力に 

令和６年５月２２日 

秋田県立西目高等学校 

【5月10日（金） 

～5月12日（日）】 

サッカー部 中央支部総体 優勝 

ボクシング部 

学校対抗 １位 

 ライト級 

  １位 伊藤光星 

 ライトウェルター級 

  １位 澁谷寧音 

 フライ級 

  １位 太田彩華 

日 曜日 主な行事

1 土 0

2 日 0

3 月 0

4 火 0

5 水 0

6 木 0

7 金 0

8 土 0

9 日 0

10 月 公務員模試④（３年）

11 火 尿検査３回目

12 水 0

13 木 0

14 金 0

15 土 0

16 日 0

17 月 第１回定期考査①

18 火 第1回定期考査②

19 水 第1回定期考査③

20 木 第１回定期考査④

21 金 第１回定期考査⑤　全県総体報告会、賞状伝達式、整容指導

22 土 0

23 日 0

24 月 0

25 火 野球・インターハイ・吹奏楽壮行会、運動会（横綱引き）

26 水 運動会

27 木 尿検査４回目

28 金 ７月進研記述（３年）

29 土 ７月進研記述（全学年）、看護模試②（３年）

30 日 0

0 0 0



バレーボール部 

ソフトボール部 

柔道部 



バスケットボール同好会、「部」への昇格 

【5月14日（火）】 生徒総会 

6校時に今年度の生徒総会が行われました。昨年度の

生徒会事業、会計決算の報告、今年度の生徒会活動方

針、事業計画、会計予算について話し合われました。

各クラスで討議されまとめられた質問事項に対して、

担当部署から返答がなされ、今年度、よりよい学校生

活になる方向性を確認することができました。また、

答弁の様子 バスケ同好会の決意表明 関谷校長先生 

同好会から部に昇格していただき、とても嬉しく思っています。そ

の反面、気持ちを入れ替えて新しいスタートを切らなければいけな

いことに緊張感を持っています。同好会の時のモットーであった

「楽しくバスケットボールをする」ということを継続しつつ、より

真剣に本格的に取り組んでいきたいです。私たち３年生にとっては

最後の大会となるのが6月の全県総体です。チーム全員で頑張っ

て、皆で笑顔で終われるよう、練習に取り組んでいきます。後輩の

みんなには、これまで以上に楽しんでバスケを続けつつ、勝利を目

指して頑張っていって欲しいです。 

    主将 小野香桜（写真左）、副主将 山本妃依（写真右） 

設立から３年間継続して活動してきたバスケットボー

ル同好会について、「部」への昇格を、過半数の賛成

をもって議決されました。そして、関谷校長先生が

「部」への昇格を承認し、今後、正式に「西目高校バ

スケットボール部」として活動していくことになりま

した。 



合格体験記の紹介①（「進路の手引」より） 

救急救命講習会 【5月16日（木）】 

「理想の進路を実現させるためには」 

         農業科学系列 鷹島源（秋田県立大学） 

 私は、部活動とテストに向けた勉強の両立を図りながら、進

路の実現に努めました。その中で、私が重要だと感じたことが

あります。 

１ 定期考査 

 定期考査と日ごろの授業で、成績を上げることはとても重

要です。就職をする人も進学をする人も、成績は進路先に届く

可能性が高いので、日ごろの授業態度の向上と課題の提出、

そして、テスト勉強にできる限りたくさん取り組み、自分の実力

をアピールするチャンスにすることができるよう頑張ってくだ

さい。 

２ 進路先の研究・個人的な取り組み 

 自分が行きたい進路は、遅くとも三年生になった段階で決

定していると理想的です。進路はじっくりと考えることも大事

ですが、進路先へ向けての準備も同じくらい重要です。その中

で特に推薦での進学を考えている人は、その進学先で学ぶ内

容に関連するような、個人的な探究活動を行っていると心強

いです。学校で行う授業での探究活動の内容にプラスして取

り組んでおくと、本番の面接や志望理由書などを書く際に武

器にすることができると思います。 

 また、進学先によっては試験の一つとして、小論文の問題

が出題されることがあります。自分が学びたい分野に関す

る本を早くから読んでおくと有利になります。 

３ まとめ 

 これらのことから、普段から少しでも成績アップに努め、や

る気がなくなったら数年後の自分が目標を達成している様

子を思い浮かべるなどをして着実に成長していきましょう。

また、個人的な探究活動や読書などは、自分が興味をもち、

楽しんで行うことが重要です。 

４ 最後に 

 最後になりますが、卒業はあっという間にやってきます。

部活動や思い出づくりなど、卒業後に後悔しないように全力

で取り組んでください。ここまで読んでくださりありがとう

ございました。 

５ おすすめ参考書・問題集 

『Laugh and Learn （大学生の基本英文法 ―パターン練習

からリーディングへ）』  南雲堂 

『化学レベル別問題集 2標準編 (東進ブックス 大学受験 レ

ベル別問題集シリーズ)』 ナガセ 

西目消防署から3名の講師の方を迎え、本校

第2体育館で救急救命講習会が行われまし

た。職員19名と各部活動の代表である生徒

たち20名の計39名が参加しました。倒れて

いる人がいたら、意識や呼吸の確認、救急車

とAEDの手配、心肺蘇生をすることなどを学

びました。生徒たちは、順番を確認したり、

分からないことを質問したりするなど、積極

的に訓練に参加していました。とても有意義

な講習会になりました。 

この新志芽通信では、今後もこのような合格体験記や各教科の学習の仕方など、進路目標を達成するための情報も

載せていきます。今回は、秋田県立大学生物資源科学部に合格した鷹島源くんです。在校時代はボクシング部に所

属し、インターハイにも出場しました。勉強と部活を両立させ頑張った生徒です。 


