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総合学科の創造性 地域の力に 

令和８年４月２８日 

秋田県立西目高等学校 

全校生徒に対して、スコラノート（手

帳）の使用についての講習会が行われ

ました。講師はNORTYプランナーズ

の高村栄二さんです。時間を管理する

大切さ、記憶を留めておくためのメモ

の重要性、目標達成のために具体的に

書き記すことなどの話しがありました。サッカーの田

中碧選手がサッカーの技術を向上させるためにメモを

活用していることも紹介されました。まずは「起床時

間」「学習を始め

た時間」「就寝時

間」の３つの時間

を記録するところ

か ら 始 め て み ま

しょう。 

【４月１０日(金)】 ５月行事予定 スコラノート講習会 

日 曜日 主な行事

1 金 0

2 土 0

3 日 憲法記念日

4 月 みどりの日

5 火 こどもの日

6 水 振替休日

7 木 就職模試②・ＳＰＩ対策テスト①、公務員模試②（３年）

8 金 0

9 土 0

10 日 0

11 月 0

12 火 生徒総会（短縮授業）

13 水 尿検査②

14 木 0

15 金 全統記述模試①（３年）

16 土 全統記述模試①（３年）、看護医療模試①（３年)

17 日 0

18 月 公務員模試③（３年）、内科健診（2年生）

19 火 0

20 水 0

21 木 眼科健診(１・２年、３年抽出者）１３：３０～

22 金 ６月進研共通テスト模試（３年）

23 土 ６月進研共通テスト模試（３年）

24 日 0

25 月 0

26 火 スタサポ分析会（１・２年）、就職ガイダンス（３年）

27 水 0

28 木 0

29 金 0

30 土 0

31 日 0

20日に2年生、21日に３年生が作業を行いました。育

苗箱への種まきを行い、それをビニールハウスにきれい

に並べました。それぞれが分担した役割を責任持って丁

寧にこなし、予定通りに作業を終わらせることができま

した。 

≪農業科学系列≫ 【４月２０日(月) 

  ～２１日（火）】 水稲の播種作業 


